- 5 -

Департамент освіти і науки Київської обласної державної адміністрації

Комунальний навчальний заклад Київської обласної ради

«Київський обласний інститут післядипломної освіти

педагогічних кадрів»
Відділ освіти Богуславської районної держадміністрації

Районний методичний кабінет

Богуславський районний центр дитячої та юнацької творчості

Богуславської районної ради Київської області

А. Заводовська

Навчальна програма з позашкільної освіти

художньо-естетичного напряму

«Диво клубок»
(1 рік навчання)

Богуслав 
2019
Заводовська А. Навчальна програма з позашкільної освіти художньо-естетичного напряму «Диво клубок» / Алла Заводовська – Богуслав: РМК, 2019. – 15с.
Мистецтво володіння нитками, шпицями та гачком відкриває неймовірні можливості для створення унікальних моделей одягу, аксесуарів, іграшок, елементів сучасного інтер’єру і з кожним роком все більше захоплює молодь.

З метою популяризації та доступності декоративно-ужиткового мистецтва була створена дана програма.

Навчальна програма розроблена відповідно до вимог законодавства в галузі позашкільної освіти та з врахуванням положень Закону України «Про позашкільну освіту», Концепції «Нова українська школа». 

Орієнтована на реалізацію у гуртках декоративно-ужиткового напряму, спрямована на вихованців 8-10 років.
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Мистецтво володіння нитками, шпицями та гачком відкриває неймовірні можливості для створення унікальних моделей одягу, аксесуарів, іграшок, елементів сучасного інтер’єру і з кожним роком все більше захоплює молодь.
З метою популяризації та доступності декоративно-ужиткового мистецтва була створена дана програма.
Навчальна програма розроблена відповідно до вимог законодавства в галузі позашкільної освіти та з врахуванням положень Закону України «Про позашкільну освіту», Концепції «Нова українська школа». 

Орієнтована на реалізацію у гуртках декоративно-ужиткового напряму, спрямована на вихованців 8-10 років.
Метою навчальної програми є створення умов для творчого розвитку вихованців у процесі опанування мистецтва плетіння спицями та гачком, а також створення різноманітних виробів із ниток, поєднуючи сучасні технології та традиції українського народу. 
Основні завдання навчальної програми полягають у формуванні ключових компетентностей особистості:

пізнавальної – забезпечує ознайомлення із історією цього древнього виду мистецтва, зокрема з українськими традиціями прикрашати одяг та домівки виробами, виготовленими шпицями та гачком;

практичної – сприяє оволодінню уміннями та навичками виготовлення різноманітних сувенірів та поробок із ниток. Забезпечує у простій та доступній формі опанування прийомів в’язання, користування різними засобами декору.
творчої – забезпечує розвиток творчих здібностей: уяви, фантазії, набуття  досвіду власної творчої діяльності, формування естетичних почуттів та смаків;

культурної – сприяє формуванню інтересу до потреби у творчій самореалізації, поваги до традицій українського народу та надбань світової культури;
соціальної – сприяє вихованню гуманності, доброзичливості, дружнього ставлення до оточуючих, самореалізації дитини в соціумі.

Навчальна програма передбачає 1 рік навчання за початковим рівнем – 144 години на рік (4 год./тиждень).

Протягом року навчання вихованці вивчають історію виникнення та розвитку мистецтва в’язання гачком та шпицями. Оволодівають елементарними уміннями та навичками в’язання, вивчають прості візерунки, умовні позначки, вчаться вив’язувати, зшивати та оздоблювати прості вироби за допомогою голки та гачка. У цікавих ігрових формах роботи виготовляють іграшки з помпонів, невеличкі сувеніри, подарунки, декоративні дрібниці. 
Форми роботи: індивідуальні, групові, колективні.

Форми контролю за результативністю навчання є підсумкові заняття, участь у конкурсах та виставках, мистецьких заходах.
Теми та розподіл годин навчально-тематичного плану вказано орієнтовно. За необхідності, в установленому порядку, керівник гуртка може внести зміни до кількості годин у межах кожного року навчання.
Початковий рівень, 1 рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1. 
	Вступ
	2
	–
	2

	2. 
	Матеріали та інструменти.
	2
	–
	2

	3. 
	Сувеніри з ниток, символи та обереги.
	6
	28
	34

	
	3.1. Історія сувенірів із ниток.

3.2. Прості сувеніри з використанням картону, пластику, ниток.

3.3. Іграшки з помпонів.

3.4. Обереги та символи.
	2
–

2

2
	–
4

20

4
	2
4

22

6

	4. 
	Основи в’язання шпицями.
	7
	31
	38

	
	4.1. Історія виникнення.
4.2. Набір петель 1-го ряду.

4.3. Види петель.

4.4. Умовні позначення.

4.5. Закривання петелшь останнього ряду.

4.6. Прості візерунки.

4.7. Збільшення та зменшення кількості петель.
	2
–

1

1

–

2

1
	–
2
9

1

4

12

3
	2
2
10

2

4

14

4

	5. 
	Основи в’язання гачком.
	5
	25
	30

	
	5.1. Історія виникнення.
5.2. Ланцюжок, кільце.

5.3. Види петель.

5.4. Умовні позначення.

5.5. Збільшення та зменшення кількості петель.

5.6. В’язання у прямому та зворотному напрямку.

5.7. В’язання по колу.
	2
1

1

1

–

–

–
	–
3
5

1

4

6
6
	2
4
6

2

4

6
6

	6. 
	Декоративні дрібниці.
	4
	22
	26

	
	6.1. Історія декоративних дрібниць.
6.2. Вітальні листівки.

6.3. Ялинкові прикраси.

6.4. Декоративні квіти.
	1
1

1

1
	1
7

7

7
	2
8

8

8

	7. 
	Екскурсії, конкурси, виставки.
	–
	10
	10

	8. 
	Підсумки. 
	2
	–
	2

	
	Разом
	28
	116
	144


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
Розділ 1. Вступ (2 год.)
Теоретична частина:
План роботи на навчальний рік. Організація робочого місця.

Техніка безпеки.

Розділ 2. Матеріали та інструменти (2 год.)

Теоретична частина:
Дані про матеріали та інструменти для створення виробів. Правила техніки безпеки з голкою, шпицями та гачком.
Розділ 3. Сувеніри з ниток, символи та обереги (34 год.)

3.1. Історія сувенірів із ниток (2 год.)
Теоретична частина:
Види ниток, придатних для виготовлення сувенірів із ниток. Поняття «сувенір», походження сувенірів із ниток, розвиток, сучасний стан, популярність та актуальність. Демонстрація готових виробів.
3.2.  Прості сувеніри з використанням картону, пластику, ниток (4 год.)
Практична частина:
Виготовлення простих сувенірів із ниток, використовуючи картон. Сувенір «Сонечко». Сувенір «Шапочка» з використанням пластикової пляшки. Підбір кольорової гами.
3.3. Іграшки з помпонів (22 год.) 
Теоретична частина:

Різновид помпонів. Технологія виготовлення помпонів за допомогою картонних заготовок, техніка виконання мініпомпонів за допомогою олівців.
Практична частина:

Виготовлення іграшок із помпонів: «Мишеня», «Сніговик», «Зайчик», «Собака», «Мавпа», «Півень», «Свинка» тощо. Користування ножицями та клей-пістолетом.
3.4. Обереги та символи (6 год.)

Теоретична частина:

Символіка у житті українського народу. Обереги рідного краю. Поняття стилізації варіанти оздоблення символів та оберегів. 

Практична частина:

Самостійне виготовлення символів та оберегів із ниток «Підкова на щастя», «Яйце» тощо.

Розділ 4. Основи в’язання шпицями (38 год.)

4.1. Історія виникнення (2 год.)

Теоретична частина:
Історія та сучасність. Популярність в’язання шпицями у повсякденному житті.
4.2.  Набір петель 1-го ряду (2 год.)
Практична частина:
Положення ниток, рук та пальців під час набору петель. Набір петель.
4.3. Види петель (10 год.) 
Теоретична частина:

Види петель, технологія пров’язування лицевих та виворотних петель, положення рук та пальців. Поняття про зразок.
Практична частина:

В’язання лицевої петлі. В’язання виворотної петлі. Вив’язування зразків. Панчішна та хусткова в’язка. 
4.4. Умовні позначення (2 год.)

Теоретична частина:

Поняття про умовні позначення. Поняття про схематичний запис. 
Практична частина:

Схематичний запис панчішної та хусткової в’язки.
4.5. Закривання петель останнього ряду (4 год.)

Практична частина:

Пров’язування двох петель разом та перекид на першу спицю. 
4.6. Прості візерунки (14 год.)

Теоретична частина:
Умовні позначення візерунків. Умовні позначки. Поняття про «рапорт». Поняття про «накид».
Практична частина:

Замальовка схем візерунків. Вив’язування зразків візерунків.

Візерунки:

· «Резинка» 1х1;

· «Шахівка» 4х4;

· «Плутанка»;

· «Ажурна смужка». 

4.7. Прості візерунки (4 год.)

Теоретична частина:
Способи збільшення кількості петель, накидання петель. витягування із протяжки між петлями. Способи зменшення кількості петель. Пров’язування по дві петлі разом. Закривання петель з боків.
Практична частина:

Додавання та зменшення кількості петель на практиці. Сувенір «Великодня писанка», брелок «Сова».
Розділ 5. Основи в’язання гачком (30 год.)

5.1. Історія в’язання гачком (2 год.)

Теоретична частина:
Історія виникнення техніки в’язання. кольори та мовити орнаментів українських народних виробів в’язаних гачком. Характерні особливості в’язаних виробів різних регіонів України.

5.2. Ланцюжок, кільце (4 год.) 
Теоретична частина:

Ланцюжок – основа в’язання гачком. Кільце, з’єднувальний стовпчик, петлі вивороту та підйому. 
Практична частина:
В’язання ланцюжків різної довжини. В’язання кілець.

5.3. Види петель (6 год.)
Теоретична частина:

Характеристика технології виконання різних видів петель: стовпчики без накиду, стовпчики з одним накидом, стовпчик з двома накидами, дужки з повітряних петель. 
Практична частина:
В’язання зразків. Аналіз виконання робіт.
5.4. Умовні позначення (2 год.)
Теоретична частина:

Вивчення умовних позначень. Схематичний запис. 
Практична частина:
Замальовка схем візерунків.
5.5. Збільшення та зменшення кількості петель (4 год.)
Практична частина:
Виконання вправ на збільшення та зменшення петель.
5.6. В’язання у прямому та зворотному напрямку (6 год.)
Практична частина:
В’язання полотна у прямому та зворотному напрямку.
5.7. В’язання по колу (4 год.)
Практична частина:
Вив’язування «Смайлика», в’язання по колу. Ритм збільшення кількості петель.
Розділ 6. Декоративні дрібниці (26 год.)

6.1. Історія декоративних дрібниць (2 год.)

Теоретична частина:
Традиції оздоблення одягу в Україні. Накладні оздоблення, шнурки, тасьма, ґудзики.
Практична частина:
Вив’язування ґудзиків гачком.

6.2. Вітальні листівки (8 год.)

Теоретична частина:
Види вітальних листівок. Розробка ескізу листівки до Дня Святого Валентина.
Практична частина:
Заготовка міні-помпонів для «валентинок». Виготовлення заготовок із картлону. Робота з шаблоном. Робота з клей-пістолетом.
6.3. Ялинкові прикраси (8 год.)

Теоретична частина:
Історія новорічних прикрас та ялинки. Розробка ялинкових прикрас за власним задумом.

Практична частина:
Вив’язування ялинкових прикрас за власним задумом шпицями або гачком. Оздоблення бісером, пайєтками. Робота з голкою та клей-пістолетом.
6.4. Декоративні квіти (8 год.)

Теоретична частина:
Квіти – основний елемент орнаменту одягу українців. Види декоративних квітів.
Практична частина:
Створення гілки мімози з міні-помпонів. Закріплення навичок в’язання гачком під час вив’язування листя мімози.
Розділ 7. Екскурсії, конкурси, виставки (10 год.)

Практична частина:
Проведення виставок робіт, участь у конкурсах, конкурсах-виставках. Екскурсії до музеїв.
Розділ 8. Підсумок (2 год.)

Підбиття підсумків.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати і розуміти:

- історію виникнення сувенірів із ниток;
- поняття «символ» та «оберіг»;

- українські традиції та звичаї;

- історію в’язання гачком та шпицями;
- основи техніки в’язання гачком;

- основи техніки в’язання шпицями;

- умовні позначення;

- основи техніки виготовлення іграшок із помпонів;

- основи техніки виготовлення квітів.
Вихованці повинні вміти і застосовувати:

- в'язати різні види петель шпицями та гачком;
- закривати петлі;

- збільшувати та зменшувати кількість петель;

- в'язати прості візерунки;
- в'язати вироби самостійно та зшивати їх;

- виготовляти іграшки з помпонів;

- користуватися голкою, ножицями, клей-пістолетом;

- оздоблювати вироби.
У вихованців мають бути сформовані компетенції:
· пізнавальні – набути досвіду з історії, культури та розвитку мистецтва в’язання шпицями та гачком;
· практичні – оволодіти навичками виготовлення різноманітних сувенірів, поробок із ниток та прийомами в’язання шпицями, гачком; користуватися різними засобами декору;
· творчі – генерувати і продукувати ідеї у процесі в’язання, креативно підходити до власної творчої діяльності;
· культурні – дотримуватися моделей толерантної поведінки у різних ситуаціях, правил та норм моральної поведінки, зберігати і примножувати культуру, традиції, звичаї українського народу;
· соціальні – позитивно, дружньо ставитися до оточуючих, бути цілеспрямованим, доброзичливим; жити в гармонії із внутрішнім світом та навколишньою дійсністю.
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